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[00:12] bismillah rahman rahim,
بسم اللہ الرحمن الرحیم،
[00:15] wasalli Allahu ala nabiyyil karim.
وصلی اللہ علی النبی الکریم۔
[00:19] rab ishrah li sadri,
رب اشرح لی صدری،
[00:22] wayassir li amri,
ویسر لی امری،
[00:26] wahal uqdatan min lisani,
واحل العقدۃ من لسانی،
[00:29] yafqaahu qawli.
یفقہ قولی۔
[00:36] aaj ka topic hai:
آج کا ٹاپک ہے:
[00:39] how to remove tension.
ہاؤ ٹو ریموو ٹینشن۔




